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YENi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6kstirme veya hapsirmayla ortaya
sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigi ytizeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya gdze goturtlmesiyle bulasabilmektedir.
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'YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI
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ootitoa ovees yien/m dirsegin i ismin kullanin

o .2 [ Soguksignig belrert Yort gt seyahatierinizi
M | sostoron kit araniza iptal e ya da
en a2 3.4 achm mesafe koyun ertleyin

Kapi Kollan, armatrier,
lavabolar gibl sk kullandginiz
yizeylrisu ve detrjan

hor gintemizleyin

Bulundugunuz
ortamian
ik sk havalandin

Kiyoteterniz Tokalagma, sanima
60-90C'de normal gib yakan tomasiardan
deterjanta yiayin Kaginm

Ates, ks, nefes dargs
gl skayeleiniz varsa,
maske takarak bir saghic
Kurulusuna basvurun

Soguk alging belirtierinz varsa
yashiar v kronik hastalaria
temas etmeyin, maske takmadan
agan kmayin

Ellernizte gozirinze
aganza ve burnunuza
dokunmayn

Higbir igiel epyaniz:
(haviugibt gandelik oy
ortak kullanmayn.

Vurt digindan donste
i 14 gina
ovinizde gecirin

Bol s tiketin, dengel
beslenin, uyku dizeninize
it edin
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